
Hackbraten 

von Erika und Jürg 

 

Zutaten: 

500-1000 g Rindshackfleisch 

500 g Kalbsbrät 

1 Fenchel  fein hacken 

1 Peperoni fein hacken 

1 Chili 

2 Zwiebeln fein hacken 

3 Karotten fein hacken 

Mit Salz, Pfeffer, Curry würzen 

Alles mischen und in eine feuerfeste 

Schale kneten 

Weiss- oder Rotwein darüber giessen 

 

Im Backofen 180 Grad ca 45 Minuten 

 

Aufschneiden! 

Schmeckt auch gut kalt aufgeschnitten. 


